
做一個節能生活家 

講師：林雅惠 
 

台灣綠主張綠電生產合作社 發起人 
經濟部能源局陽光屋頂百萬座計畫 太陽光電推廣講師 

綠色公民行動聯盟 能源轉型推廣 講師 
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能源與我的關係 
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Five-year global temperature 
anomalies from 1880 to 2015 
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全球共識 
 

在法國巴黎舉行的第21屆聯合國氣候變化大會（COP21）
經過兩周談判，於2015年12月通過歷史性的《巴黎協

議》，195個與會國家一致通過要在21世紀內把全球氣溫
自工業革命以來的增幅控制在攝氏二度以內 

 

4 https://www.youtube.com/watch?v=QDDwEyjrUFg 



再熱一點會怎樣? 

�升溫1℃ 
– 北極半年無冰 
– 平靜的南大西洋地區
沿岸將飽受颶風侵襲 

�升溫2℃ 
– 珊瑚礁消失 
– 冰河消融、海平面上
升7公尺 

�升溫3℃ 
– 強烈聖嬰現象成常態 
– 歐洲熱浪成常態 

�升溫4℃(無作為) 
� 淹沒沿海城市 
� 倫敦夏天到45℃ 

�升溫5℃ 
� 數百萬氣候難民，文明瓦解 
� 海洋中大量的物種滅絕 
� 大規模的海嘯摧毀沿海地區 

�升溫6℃ 
� 高達95%的物種滅絕 
� 硫化氫與甲烷不時引發大火 

c 淺談氣候變遷 

氣候變遷對台灣的影響 



台灣百年氣溫趨勢 

• 冬天日數縮短 
• 極端事件增加 

• 四季變化不明 
• 溫度上升快速 
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2016/7/16  北市室外溫度突破40度 
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坪林。下雪了 
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全球淹沒地圖 
• http://flood.firetree.net/?ll=35.9391,139.8560&z=9&m=13  
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預估2016至2020年內，台灣將因此增加7%的國債 

• 信評機構標準普爾S&P（Standard & Poor’s Financial 
Services LLC）發布首份天災與主權信評關聯報告，並列
出十大最「脆弱國」。 
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寒害、連續冬雨、濕熱南風 
「三箭齊發」 

 

• 文旦損失六成 
• 芒果損失八成 
• 玉荷包損失八成 
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氣候變遷的成因 

• 聯合國氣候變化綱要公約(UNFCCC)： 
在相當的比較時期中，觀測到的非自然原因所導致
的氣候變化，可直接或間接歸因於人為活動所導致
大氣組成改變之影響。 

• 跨國氣候變遷專門委員會(IPCC)： 
自二十世紀中以來，所觀測到的全球溫度上升因素，
95%的可能來自於人為排放溫室氣體濃度的增加。 
 

區域性或全球性的氣候在一段時間內的變化 
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電力是全球溫室氣體最大的排放源！ 

電力, 25% 

農林業, 24% 

建築, 6% 

交通, 14% 

工業, 21% 

其他能源, 

10% 

資料來源：IPCC, 2010 14 



 台灣溫室氣體排放現況 

2005 年溫室氣體排放量: 

�台灣燃料燃燒二氧化碳排放量為 261.28百萬噸，
占全球 0.96%，排行全世界第22名。 

    (台灣人口數約2千3百萬人，占全球0.356%) 

    (台灣自產能源貧乏，截至2014年，仍有98%仰賴進口 ) 

�主要排放指標:  
• 人均排放量 11.41噸 二氧化碳，排行全世界16名。 

• 排放密集度 0.46公斤二氧化碳/(2000年 US$ 購買力) 

15 
台灣人均排碳量增加的速度，是全球平均速度的三倍 

台灣各部門燃料燃燒CO2排放量 
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台中火力發電廠排碳量 
位居全球電廠之冠 

 



氣候變遷與能源的惡循環 

溫室氣
體增加 

極端 
氣候 

用電 
增加 

生產更
多能源 
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2016世界地球日  
171國簽了歷史性巴黎氣候協定 

    美國國務卿凱瑞（John Kerry）抱著孫女在聯合國總部簽署
2015年底在法國”巴黎氣候高峰會 ”通過的巴黎氣候變遷協定 
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台灣能源現況  

1 

台灣電力供給面結構 

3.8% 95% 
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台灣電力需求面結構 

未來幾年電力
將會吃緊甚至
限電????? 
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電力消費(GWh) 

根據2010年官方能源政策規劃，未來十五年間，為了供應經濟成長所
需，每年用電量成長3%，因此2020年時，用電量將較2010年增加
38%，2025年時將較2010年增加50%。去年在環團的施壓下，已調
低用電需求的成長率至2%左右。 

台灣電力消費成長圖 

 
台灣人均用電量亞洲第一名 

 
 
 
全球第十三名 
超越日本、韓國 
是世界平均值的三倍 



部門 原因 特徵或形態 

住宅 戶數增加 空調是尖峰成因 

服務業 持平 空調是尖峰成因 

製造業 產能增加 高耗能產業能效提升
空間大 

交通 捷運、高鐵通車 未來電氣化將更增加
用電 

其他 極端氣候 溫度濕度越來越大 

用電成長原因－分部門 

用電量為什麼成長？ 
空調是尖峰成因 
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真正的問題出在 
無止境的電力需求成長 

備用容量率一年只有一個值，8-9%就安全 

什麼是備用容量？和缺電有何關聯？ 

備用容量 系統規劃淨尖峰能力 系統尖峰負載 

供給面：所有發電機
組的最大發電容量 

需求面：一年用
電最多那刻的電量 



備用容量 系統規劃淨尖峰能力 系統尖峰負載 

供給面： 
再生能源 

低：13750MW 
馬政府舊目標（2030年） 

中：17250MW 
馬政府新目標（2030年） 

高：28701MW 
蔡政府新目標（2025年） 

需求面： 
用電成長率 

未節電： 1.78%  

有節電：1% 

未來台灣供給面與需求面的可能情境… 

前提：2025非核家園，核四不運轉 

再生 
能源 

用電 
需求 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

低 未節電 9.2% 10.0% 7.9% 4.8% 7.7% 4.0% 2.1% -1.6% -3.0% 2.7% 

中 未節電 9.5% 10.5% 8.6% 5.7% 8.7% 5.1% 3.2% -0.5% -1.8% 4.0% 

高 未節電 9.3% 10.8% 9.8% 7.9% 12.0% 9.4% 8.7% 6.2% 6.2% 13.3% 

低 有節電 10.5% 12.6% 11.5% 9.2% 13.0% 9.7% 8.3% 6.7% 7.5% 12.2% 

不同情境下，台灣未來的備用容量率… 
低於8%標示為紅色 



再生 
能源 

用電 
需求 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 

低 未節電 9.2% 10.0% 7.9% 4.8% 7.7% 4.0% 2.1% -1.6% -3.0% 2.7% 

中 未節電 9.5% 10.5% 8.6% 5.7% 8.7% 5.1% 3.2% -0.5% -1.8% 4.0% 

高 未節電 9.3% 10.8% 9.8% 7.9% 12.0% 9.4% 8.7% 6.2% 6.2% 13.3% 

低 有節電 10.5% 12.6% 11.5% 9.2% 13.0% 9.7% 8.3% 6.7% 7.5% 12.2% 

不同情境下，台灣未來的備用容量率… 
低於8%標示為紅色 

光是發展再生能源是不夠的 
勢必要同時抑制用電需求成長 

核一二廠燃料池滿，
必須提前除役 

空汙問題日趨嚴重 
減少火力發電 

但是，上述的情境還沒有納入… 



• 歲修、檢修、運轉限制….. 

39 

1 

用電需求零成長 
將會是很重要的關鍵 

如果我們有共識要邁向非核家園，並且希望逐步把燃煤發電減少，再納入
核一二三廠提前除役的可能性，又要能讓備用容量率提升在安全的範圍，
維持台灣電力供給與需求的穩定！那麼….. 
 



最便宜和最友善的發電方式， 
其實就是「節電」 

• 美國能源部的勞倫斯伯克萊國家實驗室（Lawrence 
Berkeley National Laboratory）收集美國2009年到
2011年，31州共4,184件節能案例，統計結果，發現
平均下來每度電的節能成本，是2.1美分，也就是
說，相當於一度電只要0.63塊錢新台幣 
 

• 美國節能經濟協會（ACEEE）發現，每投資1美元在
節能上，可獲得1.24美元到4美元的回報。 

節能，如何落實於生活？ 

1 



節電心理學 

• 知名心理學家，同時也是《說服心理學
（Psychology of Persuasion）》的作者──羅
勃特‧西奧蒂尼（Robert B. Cialdini）曾對
一個現象感到相當困惑：在加州有 90%的
人認同節約用電的重要性，更有98%的人表
示願意盡量去節電，但實際上卻只有極少
數的人有所作為。 

43 

羅勃特在聖地牙哥地區展開了一場實驗：他設
計了兩種不同的門把吊牌四處發送 
 

1. 各式各樣的節能標語：「節電就是省錢」、「節
能減碳保護環境」、「為下一代保留美麗的地
球」 

2. 「你知道有多少鄰居已經關上冷氣，改用電風扇
了嗎？」 

44 



結果呢？ 
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結果發現….. 

拿到第二種吊牌的用戶平均減少了 6%的能源

消耗，是拿到第一種吊牌的用戶的3倍！這

項實驗結果說明了與其試著去灌輸人們「正
確」的價值觀，倒不如激起同儕間的競爭意
識，更能有效激勵大家展開實際行動。 

46 



• 材料： 九宮格、兩種色筆、籤球、電費單 
• 遊戲開始： 
1. 先將九個題目隨機放入九宮格中 
2. 接著依序填入各題答案 
3. 隨機抽籤，最先在紙上集滿三條線者勝利 

Game time!!! 
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電費單大搜查 
1. 用電排放CO2            公斤 
2. 本期用電總度數             度 
3. 第一級級距電費每度              元 
4. 第二級級距電費每度              元 
5. 總電費             元 
6. 節電獎勵             元 
7. 本期計費天數             天 
8. 每度發電的燃料成本             元 
9. 去年同期日平均度數             度 
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加分題 

• 每度電排碳             公斤 
• 本期與去年同期用電度數省下             度 

49 
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電價標準 

 PS. 全球第一低 
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電費計算式 

• 級距電費、計價天數、夏季/非夏季電價、調降 



夏季一期若使用640度電，要付多少電費？ 

             120 度 X 1.63元 
  (330-120) 度 X 2.38元 
  (500-330) 度 X 3.52元 
+(640-500) 度 X 4.61 元 

= 195.6 元+ 499.8元 + 598.4元 + 645.4元  
= 1939 元 
 
一期電費為1939元 X 2 = 3878元 

若找不到該期電費單的查詢方式 
• 打電話給台電客服專線1911：提供電號、主要登記人，

查詢當期用電度數、電費。 
• 台電『電子帳單服務查詢』網站(https://goo.gl/jRwIa) 。

尚未註冊者，請先完成註冊流程，再登入網站，點選左
側「帳單查詢」，選擇105年7~9月查詢 
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數字型 指針型 

電表有兩種 
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累計度數：70129 

說了這麼多 
到底什麼是一度

電？ 

56 



  1度電(Kwh)= 

        耗電功率(w) × 使用時間 (H) ÷ 1000 
 

一度電 

1度電雖然很小，看似不值錢，但是台灣有2,300萬人，如
果每人每周可省下1度電，1年(約52周)便可省下119,600萬
度，即11.96億度的電力，那就是一個相當大的數目。像
台電公司104年1-3月核能發電廠平均月發電量約為31.8億
度，若照上面所推估的，約可省下核能發電廠單月總發電
量的三分之一，相當可觀！ 
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耗電(消耗)功率在哪裡 
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節電基本功 

• 認識標章 
• 認識能源效率標示 
• 認識耗電功率 
• 電器聰明用 

59 

認識節能標章 

  

家電產品貼上這個圖樣，代表能源效率
比國家認證標準高10~15%，不但品質有
保障，耗電量還更少。  

認識標章 
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能源標章 

能源效率標示 
 

• 能源效率標示是一個從
1~5的分級制度； 1表示
最節能、而5表示最費
能！經濟部推行的能源
效率分級制度，就是要
讓消費者在選擇耗能的
消費性商品時，能有一
個一目了然的依據。 
 



如何從能源效率標示找出最省家電 

• 雖然有 1~5的數字來區分，其中還是會有些
問題；就是同性質商品依照它們製作規格的
不同，也會有不同的標準來對待。所以，即
使看到同樣是能源等級都被標示為｢ 1 ｣的兩
件不同商品：例如兩部冷氣、或兩部冰箱，
但它們的耗電量卻又不一定相同、或在同一
個範圍值之內。就來看看能源效率標示到底
還有哪些指標可以幫助判別哪台家電比較省
電的吧 
 

能源效率比〈EER〉製冷能力/消耗電力能源效率標示 
從能源效率標示找出最省家電 

• 說明：市面上販
售的家電的能源
效率標示多為1
級，可從01~05
的指標下去挑選
哪種家電最省
電，效率最好 



能源效率差多少 

電器 
種類 

第一級產品
較第五級省
的耗電量 

範     例 

冷氣機 約37% 以 6 坪空間常用冷氣機為例，購買第一級的冷氣機相較

於第五級冷氣機，1 年可省 470 度電，約省 1,344 元。 

電冰箱 約40% 以一台560公升冰箱為例，購買第一級的電冰箱相較於

第五級電冰箱，1年可省304度電，約省870元。 

除濕機 約28% 

省電燈泡 約30~ 40% 以家庭燈具搭配一般 23瓦省電燈泡為例， 使用一級產

品4顆約相當於使用第五級產品 6顆的總輸出光量，約

可省33%之耗電量。 
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住宅耗電特性與生活模式 
由於每戶家庭的人口組成、電器設備及生活習性等均差異甚大，住
宅類建築耗電為所有建築類型中耗電變化差異性最大的一類 
 
（1）典型上班族型：這類型家庭在假日比較喜歡待在家裡休息、
長時間觀看電視聽音樂，或是待在書房裡吹冷氣上網或處理未完的
工作，因此假日的單日耗電量約為一般日單日耗電量的1.2～1.5
倍。 
（2）退休常在家型：這類型家庭通常以高齡人口組成為主，其子
女通常已成家立業在外地居住，無論白天或夜晚時段多半都有人在
家，鮮少外出，偶而有外出旅行、探親等情形，但天數不常，因此
全年平均每日的耗電量在一般日與假日並沒有太明顯的變化。 
（3）重視休閒型：這類型家庭經常利用假日全家外出郊遊，此時
耗電量會略微降低到平日的0.85～0.93倍。 
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假日>平日 

假日=平日 

假日<平日 

資料來源：郭柏巖   2004  住宅耗電實測解析與評估系統之研究 



吃電怪獸在哪裡 

• 耗電功率最高的前三名電器 
• 用電最多的前三名電器 
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320 
公升 

 16 
公升 

資料來源：「家庭能源節約手冊」經濟部能源委員會 

900 w 800 w 140 w 800 w 

1200 w 1200 w 130 w 800 w 

285 w 800 w 800 w 420 w 

900 w 

1200 w 1200 w 

1 2 

3 

4 



還有沒發現的吃電怪獸嗎….. 
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節電。從 家 開始 

要怎麼節電呢？ 
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不勉強忍耐 
    不用高預算 
        不改變舒適 



盤點居家用電 
       Î找出吃電怪獸 
               Î施以逐步節電計畫 
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冷氣 26℃ 

 



• 根據能源局與工研院2013年的調查結果，
住宅中用電最多的電器分別為 
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1 •冷氣 

2 •照明 

3 •冰箱 

4 •電視 

      還有哪些耗電家電 
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住宅耗能分析 

47.6% 18.3% 34.2% 透天式 
50.6% 22.6% 26.8% 公寓式 

熱能
(27~30%) 

（70~73%) 電能 能源別 
瓦斯 家電產品 空調 照明 住宅 

家電產品耗能分配圖 

廚房家電 

49% 
衛浴家電 

4% 
起居家電 

21% 

資訊電腦 26% 

熱能 

28% 

照明 
20% 空調 

16% 

家電產品 

36% 

住宅耗能分配圖 

家庭與學校常見中小型電器與設備耗電功率對照表 
類別 家電 耗電功率 (W) 類別 家電 耗電功率 

空調類 

冷氣機 900-1100 

廚房 

微波爐 750 

除濕機 300 電冰箱 100-200 
電扇 30-90 開飲機 800 

照明類 

白熾燈泡 60 電鍋 800-1000 
省電燈泡 25-40 電熱水瓶 700-900 
日光燈管 14-40 

烤麵包機 750 LED燈 7-15 

視聽類 

桌上型電腦
主機  250 

其他 

洗衣機 200-400 

螢幕 60 烘衣機 1400 
電視機 170-250 吹風機 1200 
影印機 2500 吸塵器 900 

資料來源：教育部能源國家型科技人才培育計畫、經濟部能源局 



開飲機 

 

 



 

三重萊茵賞社區 
• 2015-12-05 14:19 聯合晚報 
9    三重區萊茵賞報名5隊成果豐碩，總節電量2萬3770度，2

期省下7萬1000元電費， 
9 教導社區居民選購具節能標章的洗衣機，利用電湯匙取代電動

熱水瓶，都可減少住家用電。 
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加壓馬達、電熱水器、吹風機、洗衣機 

 

聽說晚上洗衣服電費比較便宜？ 



 

 



 

• 有些電器即便沒有在使用，卻可能在無形
之中也會有電力在消耗，但到底哪些東西
會產生待機電力….. 
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工研院測試，待機電力約占家庭用電 7.4% 
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關掉待機電力 
依工研院統計，待機電力約占家庭用電之7.4% 
每月電費約63元，一年約753元。 

z關機還亮著小紅燈的電視 

z有顯示時間的微波爐 

z錄放影機 

z收錄音機、音響 

z電腦及營幕 

z會顯示溫度的冷氣機 



Q. 台灣家庭每戶每年平均花在待機
電力的度數? 

A. 466.3 度 
 
（約1千） 

品名 待機電力 
（W） 

每日待機時數 
（小時） 

待機耗電 
（度/年） 

電費 
（元/年） 

收錄音機 4.71 21 36.1 93.5 

床頭音響組 4.6 22 36.9 95.6 

噴墨印表機 4.48 23.5 38.4 99.5 

DVD錄放影機 4.2 22 33.7 87.3 

洗衣機 4.19 23.2 35.5 91.9 
微波爐 3.84 23.7 33.2 86.0 
電視機 3.74 19.3 26.3 68.1 

桌上型電腦 3.48 20.3 25.8 66.81 

冷氣機 1.81 20.7 13.7 35.5 

LCD電腦銀幕 1.11 20.3 8.2 21.2 

電器用品待機用電表 

註：每度電以2.59元計  資料來源：能源局 



電熱水瓶、電熱水器、電鍋、電扇 

• 1.節能效率標示 
• 2.容量 

 
• 建議可搭配定
時器使用 
 

費用:$200~350 
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多開關式延長線 

• 使用附有開關的電源延長線，可減少頻繁
拔插頭所造成的電器耗損，也可待機電
力；在開關上貼上電器標籤，也有助於用
電管裡喔！ 
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智慧插座─遠端監控居家用電 

 

93 
費用:$800~2000 

耗電功率器 

• 觀察：電扇剛啟動、啟動一段時間、不同
風速 
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居家節能四大要點 

一. 隔熱／空調 

二. 汰換照明 

三. 加裝定時器 

四. 管理待機電力 



韓國蘆原區的能源顧問團 

由媽媽們組成的能源顧問團 

「能源顧問的組成主要都是媽媽，比較擅長
跟媽媽們說話。」 

上門診斷內容 

待機電力 電器使用 

窗戶隔熱 照明節電 

每個家庭改善後平均可省下20%的用電量 

根據調查，韓國家庭每戶每年平均花在待機電力的電費，平均是台幣1千7百元台幣 



z省電第一步 
9檢視家庭生活習慣與用電結構 

9參考家用電器耗電量表，討論家中用電
最大的地方是哪裡? 

91週可以怎麼做來省下1度電？ 
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http://www.energypark.org.tw/counter/Default.aspx 




