
~小型商店與住家適合推動之節電措施介紹~ 
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老舊家電汰換 

待機電力節能 

電腦節能 

空調節能 

定時節能 照明節能 











資料來源：工業技術研究院 



資料來源：工業技術研究院 
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分區使用、冷熱不混和；水溫隨季節變化、維持舒適溫度；導入熱泵、
冷熱同時用；入口加裝氣簾、減少冷氣外流；採用變頻冷氣、溫度隨我
控；換裝LED燈具、照明人性化；這些措施讓曼都省下19%電費。 
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到底用了多少電？ 

  電功率(單位：瓦特W) * 時間(單位：小時h) ÷1000 
(W/kW)  

   = 所消耗的電量 (單位：度 KW*hr)  
 

 1000 W * h = 1 kW * h = 1 度電  
          ﹝1000 W 使用一個小時，消耗一度電﹞ 

40瓦 x 25小時=1000瓦小時=1度電 



家庭與學校常見中小型電器與設備耗電功率對照表 

類別 家電 耗電功率 類別 家電 耗電功率 

空調類 

冷氣機 1200 

廚房 

微波爐 1200 

電暖扇 700 電磁爐 1200 

電扇 30 開飲機 800 

照明類 

燈泡 60 電鍋 800 

日光燈 40 電烤箱 800 

省電燈泡 17 電冰箱 130 

Ｔ５燈管 28 電熱水瓶 700/50 

視聽類 

電視機 250 烤麵包機 750 

投影機 220 

電腦＋螢幕 300 

其他 

洗衣機 420 

傳真機 290 吹風機 1200 

影印機 2500 吸塵器 900 



所以~ 

         電功率越高的電器越耗電 

        使用的時間越長也越耗電 



夏季用電尖峰 ●節電行動 
(夏季下午1-3點超級尖峰時段)  



住商型簡易時間電價是什麼？ 
 
為反映尖峰、半尖峰、離峰不同時間的供電成本，
因此訂定不同費率。 
 
尖峰時間電價最高，離峰時間最低。 
 
用電規模較大（例如每月超過700度）的用戶，
建議可評估選用時間電價，藉由調整用電時間，
將尖峰用電移轉至離峰時間使用，以達充分利用
離峰電力與節省電費支出之目的。 
 



案例： 
某住宅用戶於107年4月選用二段式住商型簡易時間電價，藉由調整用電器具時段(電熱水器、除濕
機等)，於5月(非夏月)移轉尖峰用電80度，單月節省約200元；若於夏月移轉相同度數，則單月可
節省約210元電費。 



案例：某食品零售業於107年4月選用三段式住商型簡易時間電價，該用戶調整大型烤箱使用時間，
及調整包裝食材時間，於5月(非夏月)移轉半尖峰用電240度，單月節省約520元；若於夏月移轉
相同度數，從半尖峰移轉至離峰，可節省約550元電費，而倘從尖峰移轉至離峰，則可節省約
1,060元電費。 



台灣電力公司宣導影片5分鐘看懂住商型簡易時間電價！.mp4
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