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社團法人台灣公民自主發電行動聯盟 理事長
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電從哪裡來?
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資料來源：台電公司網站



什麼是一度電?

• 一度電=  1000W 使用 1小時
• 一度電= ? $$$$
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資料來源：台電公司網站
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資料來源：台電公司網站
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資料來源：台電公司網站



節能à省錢à投資

設備節能

à高效空調
àLED照明
à能源效率
à節電概念
à節電方法
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建築節能

à通風換氣
à自然採光
à溫差阻隔
à材料選擇
à太陽能源



節電概念與方法

節電重要概念 : 
妥善運用各種方法，省電不應犧牲舒適與健康
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常見節電方法：
Ø 選用高能效設備à能源效率標示、節能標章
Ø 冷氣、照明等用電習慣盡可能符合生活需求
Ø 室內通風à 循環風扇的利用
Ø 避免待機電力、善用各種節電工具



認識節能標章
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「節能標章」之產品能源效率基
準，係針對該項產品市場現況各
品牌之能源使用效率，擇其分佈
曲線之中上階層，作為訂定之參
考依據，並配合定期的檢討隨著
分佈曲線的變化加以調昇，以確
保「節能標章」產品所具有的高
能源效率的特性。



能源效率標章(購買概念)
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節電好幫手

u定時器à夜間照明、加壓抽水機
u感應開關(紅外線、光感應)
u附開關插座
u多功能電力計
u紅外線溫度計
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定時器
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機械式：開關以15分至30分為最小單位 電子式：開關以分為最小單位



感應開關：紅外線
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高用電量電器節能方法

冷氣
u選用高EER的產品
u選用變頻機種
u溫度設定要
由高往低調整

u善用定時器及
睡（舒）眠裝置

u安裝全熱交換機
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圖片來源：Luftrum

https://www.luftrum.com.tw/%E5%85%A8%E7%86%B1%E4%BA%A4%E6%8F%9B%E5%99%A8%E6%8E%A8%E8%96%A6/
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高用電量電器節能方法



高用電量電器節能方法

電熱水器
u放置地點如為室外，
盡量選用定時定溫機
型為宜。如安裝於建
物北側時更應增加遮
風板。

u冬夏季交替時應依
使用需求調整溫度。
溫度由低往高調
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開飲機一定要附加定時器
(依機型與需求設定時間)
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高用電量電器節能

照明
u選用節能燈具。
u分區設置獨立開關。
u戶外增設感應定時開關
，以防忘記關燈。
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分區設置獨立開關
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色溫選擇



鎢絲燈泡



省電燈泡



LED燈泡



拔插頭à待機電力
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7.37W



附開關插座
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要省電一定要注意的事
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電鍋
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37.95W 853W



善用定時功能
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多功能電力計
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多功能電力計
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紅外線溫度計



紅外線溫度計à溫度測量

找出發熱源以及解決方案

75.4
度

鎢絲燈
炮

LED燈
炮

31.8
度



用電安全的第一道防線à
無熔絲開關
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報告完畢 感謝聆聽
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